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अड्गरेजी पुस्तकका हिन्दी अनुवाद3- | 
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अनुवादक-.- 


क्र ल्द्द हि 
कुस्कालन््ल्लहं ॥ 
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पुस्तक मिलनेका पता-- 
धम्म-मन्थ-माला कार्य्यालय, 
' बड़ा बाजार, कलकत्ता । 
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(२) हिन्दी पुस्तक एजेन्सी, 
१२६, हेरिसन रोड, कलकत्ता | 


(३) पं० रामदत्त जिपाठी, 
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संस्क्तत टीचर, रानीखेत । 
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यह पुस्तक सुप्रसिद्ध आध्यात्मिक छेखक, वोखून--अमे- 
रिकाके वेदान्त केन्द्रके अध्यक्ष स्वामी परमानन्द की “8 
78800"9 ” नामकी पुख्तकका स्वतंत्र हिन्दी अनुवाद है। 


स्वामी परमानन्दजीने यह पुस्तक अमेरिका ही लिखी और 
। इस अनुवादर्म ज्ञो लू टियां रह गयी 


पु 


वहाँ इसका प्रचार हुआ 
हों.उनके लिये विश पाठक मु क्षमा कर । 


स्वामी परमानन्दजीने इस हिन्दी अनुवादको प्रकाशित 


७ 


करनेकी आज्ञा देकर मुरूकों बहुत ही उपकृत किया हैं णए्तद्थ 
मैं आपके निकट चिर-हतश हूं । 








मम ६९२-- | 

एक समय एक सेनापतिने बुद्धके समीप आकर कहा--“महा- 
राज, एक शज्जा मेरे चित्तमें है ओर वह कत्त ब्यके विषयमें है। 
मे सैनिक हूँ। में वादशाहसे इस लिये नियुक्त किया गया हूं 
कि उसके नियमोंका पालन करवाऊ' और युद्ध करू । जो भग- 
वान प्राणों मात्रके लिये दया ओर प्र मका उपदेश देते हैं, क्‍या 
वे दुष्टकों दरड देनेकी आज्ञा देते हैं ? क्या वे यह भी कहते हैं 
कि अपने घर, स्री और बालकोंके रक्षा्थ युद्ध करना पाप हे? 


* क्या वे पूर्ण आत्म--समपेणके सिद्धान्तका उपदेश देते हैं, ताकि 


में यह सहन करल' कि दुष्ट जो चाहे सो करे और जो अत्याचार 
और अन्यायसे मेरी चोजोंकों ले जाबे उसे ले जाने दू" ? क्‍या 
भगवान यह भी कहते हैं कि सर्च अथवा धामिक कोय के लिये 
भी युद्ध नहों करना चाहिये ? ” 


इसके उत्तरमें बुद्धने कहाः “जो दण्ड योग्य है उसको अव- 
श्य दएड देना चाहिये, और जो पुरस्कारके योग्य है उसको पुर- 
सस्‍्कार देना चाहिये; किन्तु इसीके साथ साथ यह भो उपदेश 
है कि समस्त प्राणियोंक लिये अहिंसा, प्रेम और दयाका भी 


विचार रखना चाहिये। ये आज्ञाएं परस्पर विरुद्ध नहीं हैं। 










































२ आत्म-विजय | 


०० 


मनुष्यकी दयावान और प्रेम करनेवाला होना चाहिये; किन्तु 
मनृष्यकों यह भी जानना चाहिये कि दुष्टको उसके दुष्कर्मोंक 
लिये अवश्य द्‌र॒ड देना चाहिये। उसके ऊपर विपत्ति न्‍्याय- 
कर्ताकी बुरी भावनासे नहीं, किन्तु उसीको दुष्कर्मोंसे आती 
है। स्वय' उसके बुरे कर्मो'ने उसको लिये विपत्ति पेदा की। 
इस लिये उसको अपने हृदयमें घृणित विचारोंकोी ख्थान नहीं 
देना चाहिये; उसको सोचना चाहिये कि यह उसीक कर्मों का 
फल है; वह ज्योंही इसकों समझने लगेगा, उसकी आत्मा उस 
दए्डसे शुद्ध हो जायेगी और वह अपने भाग्यक लिये शोक नहों 


करेगा, किन्तु प्रसन्न होगा। ” 


कर पर अर पिला चेन करी पक 33 तरी करी क5करी जन 9 








महात्माने फिर कहाः “वह युद्ध जिसमें मदुष्य अपने माई 

को कतल करनेका प्रयल करता है, शोचनीय है, किन्तु वे जो 
शान्ति बनाये रखनेके सब प्रयत्न निष्फल होने पर, सत्यक लिये 
युद्ध करते हैं, दोषी नहीं हैं। वही दोषी है जो युद्धका कारण 
है। जीवनमें युद्ध होना चाहिये, क्योंकि (समस्त जीवन एक 
प्रकारका युद्ध ही है। ज्ञो स्वार्थकी इच्छाओंके लिये युद्ध 
करता है-वह भरते ही बड़ा या शक्तिशाली या घनवान या 
प्रख्यात हो---वह पुरस्कार योग्य नहीं हैं; किन्तु जो सत्यक लिये 


क्योंकि उसकी पराजय भी विजय होगी । ” 





धर्मके लिये युद्ध करता है उसको बड़ा पुरख्कार मिलेगा । 


है 


|] 
| 
। 
| 
॥ 





आत्म-विजय । ह 





_ महात्मा बुद्धने सेनापतिको सम्बोधन करके कहाः | हे 
सेनापति, जो युद्धको जीता है, चाहे यह सत्यके लिये ही क्‍यों 
न हों, उसको अपने शत्र्‌ ओंसे मारे जाने की लिये तत्पर हो 
जाना चाहिये, क्‍योंकि सेनिकोंके भाग्यमें यही बदा है; और 
यदि वह मारा गया तो इसमें शिकायतकी कोई बात नहों । 

किन्तु जो विजयी होता है उसको स्मरण रखना चाहिये कि 
समस्त ससारकें पदार्थ क्षणिक और नाशवान हैं। उसकी 
विजयकों, यह कितनी ही बड़ी क्‍यों न हो, जीवनका चक्र पुनः 
घूम कर घूलमें मिला देगा। यदि, वह नप्न है; यदि, अपने 
हृदयसे समस्त छूणा भावकों दूर कर, वह अपने भूशायी बे रीको 





उडाता है और कहता है. “आओ, अब हम शान्‍्त हों और भाई 


बने” वह के व नाशवान सफलता हो भाध न करेगा, किन्तु 


सत्य विजय प्राप्त करेगा, जिसका फल सदा रहेगा। सफलता 
प्राप्त किया 'हुआ सेनापति बड़ा है, किन्तु जिसने अपनेकी जीत 
लिया है वह अधिक विजयी है। आत्म-विजयका सिद्धान्त 
मनुष्योंकी आत्माका नाश करनेक लिये नहीं, किन्तु उनकी 
रक्षा करनेके लिये है। जिसने आत्म विजय कर लिया हो वह 
उसकी अपेक्षा जो अपना दास है, जोवित रहने ओर विज्ञय प्राप्त 
करनेकी लिये अधिक योग्य है। जिसका मन देह सम्बन्धो सब 
प्रकारकी मायासे स्वत त्र है, वह जोवनको स त्राममें खड़ा रहेगा 
और नहीं गिरेगा | 








छछ आत्म-विजय | 
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मसीहने कहा--“मनुष्यकों क्या लाभ होगा यदि वह समख्त 

संसारका प्रभ्न॒त्व प्राप्त करले और ख्वय अपनी आत्माको 

खो दे ? अथवा मनुष्य अपनी आत्माक बदलेमें क्या देगा ? ” 
अपने आशस्यन्तरकों आत्म-विजयकी अपेक्षा जो मनुष्य वाह्य 
संसारमें विजय प्राप्त करना चाहता है वह तुच्छ विजयका 
इच्छुक है; और जबतक वह आशभ्यन्तर राज्यकों नहीं जीत लेता 
तबतक सारी वाह्य विजय नाशवान और अनिश्चित होंगी, 
क्योंकि स्वय' उसके सूख कर्म किसी समय उसको नाशको 
कारण होंगे। चाहे संसार उसको विजयी कहे, चाहे वह सरवय' 
अपनेकों अज्ञेय समर, वह आध्यात्मिक द्ृष्टिसे विजयी नहीं 
है, जवतक वह अपने आध्यात्मिक ज्ीवनकों किसी सांसारिक 


अमीर लिरल-न अमर रकम. 


लाभमक लिय॑ देनेका तत्पर है। वह भरे ही समख्त संसारको 
प्राप्त कर ले, किन्तु उसको इससे किड्चित्‌ छाभ न होगा। 
बड़े महात्माओंके समस्त उच्च आध्यात्मिक सन देशोर्मे|ं सब 
.. उद्द श्योंसे उत्तम एक उहं श्य है--बह यह कि प्रत्येक मन्नष्यकों 
अपनेकी जागरित करना चाहिये और उसमें सबसे उत्तम' 
श्रेयकों प्राप्त करना चाहिये। उसकों खड़ा होना सीखना 

चाहिये ओर स्वभावसे ऊपर उठना चाहिये, क्योंकि जो मनुष्य 

दासकी तरह सदा स्वभावकी आशा पालन करता है वह क्रमशः 





स्वत त्र काये करनेकी शक्तिकों खो देता है, और शोघ्र अथवा 
देरमें जीवन उसकी अवश्य सुखहीन और भारमय विदित होगा | क्‍ 


कि 





आत्म-विज्ञय | पट 
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कामनाय वाह्य वस्तुओंकी ओर भुकी रहती हैं; किन्तु यह इस 
विषयमें कितना ही प्राप्त करके, इसके सखुखको पूर्ण करनेके लिये 
सदा एक न एक वस्तुकी कमी रहती है। उदाहरणके ढिये,. 


सिकन्द्रका जीवन लीजिये । संसारमें कदाचित्‌ ही कोई ऐसा 


विजयी पुरुष हुआ हो, फिर भी उसके चित्तमें कोई पदाथे विना 
जीता रह गया और इस लिये वह दुखो था, यद्यपि कोई वाह्य 
कारण ऐसा न था जिससे दुश्ख होता। यह संसारका अजु- 
भव है। इस लिये क्‍या हमको अधिक संतुश करनेवाले पदार्थकों 


प्राप्त न करना चाहिये ? शारीरिक स्वभावकी आज्ञाओंका 
पालन करते हुए, क्‍या दासत्वका जीवन व्यतीत करनेमें हमको 


सनन्‍्तुष्ट रहना चाहिये ? अन्‍न्तमें प्रत्येक मनुष्यके चित्तमें यह धश्न 
अवश्य उठेगा; कोई इससे बच नहीं सकता। प्रत्येक मनुष्यको 
इसका सामना करना होगा और इसका उत्तर देना होगा। 


' यह सब धर्म्मोंका आरस्म-स्थरू है। 


जेसी अवस्था इस समय हमारी है, हमारा अपने ऊपर 
बहुतही कम अधिकार है; यहां तक कि यह शरोर जिसको हम 
अपना कहते हैं हमारी आज्ञाकी अवहेलना करता है और हम 


अपने स्वभावकी अव्यवस्थित शक्तियों द्वारा इधर उधर दोड़ते 
फिरते हैं। किन्तु जिसका शरीर पूर्ण रूपसे अपने अधिकारमें है 


क्र 


चित्तकी प्रवृत्ति बहुधा बाहरकी ओर होती है। इसकी सब 





है: आत्म-विजय । 
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वह शारीरिक शक्तियोंसे बेचैन नहीं होता; उसको व्याकुल करने... 
की अपेक्षा, वे उसको शान्ति और स्वत लता प्राप्त करनेके लिये 
सहायक होती 'हैं, क्योंकि उसके विकासमें वे विध्व सक नहीं 

न्तु विधायक तत्व हो जाते हैं। श्रीकृष्ण गीतामें कहते हैं, 
“वही वास्तवर्म सच्चा खुखी मनुष्य है जो शरीरान्तके पूव ही 
छोभ, काम अथवा क्रोधके धर्क कों सहन कर सकता है।” और 
इससे अपेक्षाकृत अधिक शक्तिका विकास प्रकाश होता हेजब 
कि हम दूसरे मनुष्यों अपनी आज्ञा पालन करवानेके लिये 
विवश करते है। मन॒ष्य शासन करनेकी इच्छा करता है 








उसको अपने ही ऊपर शासन प्रारम्म करना चाहिये। उसको 
यह सिद्ध करना चाहिये कि वह स्वय अपने घरमें स्वामी है। . 
अपने शरीरको उसके कर्मका मार्ग निश्चित करनेकी अपेक्षा, 
उसे अपने शरीरके प्रत्येक अड़को अपनी इच्छाके अज्षीन रखना 


चाहिये । 





हम सबके अन्‍्तरमें एक प्रकारकी शक्ति है; किन्तु जब यह 
शक्ति उचित रूपसे परिचालित नहीं होती अथवा इसका अप- 
व्यय किया जाता है, तो इससे चित्त और देहकी दशा बिगड़... 
जाती है। रोग बहुघा इस जीवन शक्तिके अभावसे नहीं किन्तु 
इसके दुरुपयोगसे उत्पन्न होते हैं। हम स्वय अपनेको विपरीत 
अवस्थामे डालते हैं और क्रमशः इस विचारको पुष्ट करते है कि 
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हममें शक्ति नहीं है। किन्तु महात्मा छोग हमको सदा स्मरण 


कराते हैं कि यदि मजुष्य अपनी स्वत तजता प्राप्त करना चाहता 
है, उसको अपनी उच्च आत्माकों जागरित करना चाहिये; क्योंकि 
वही अपना मित्र है और वही अपना वाह्य शत्र्‌ के समान शत्र, 
हो सकता है। इस लिये वे हमसे कहते हैं--किसीको निरू- 
त्साह नहीं होना चाहिये, किन्तु हर एकको ऊपर उठना 
चाहिये, क्योंकि और कौन हमको बचा सकता है ? भगवानका 
अवतार भी उस मजुष्यकों बचानेमें असम है जो खय वचनेकी 
इच्छा नहीं करता और उस शक्तिसे विहीन है जो उसके द्वगष्टान्त 
और आज्ञाका अनुसरण करनेके लिये आवश्यक है । कुछ 
आत्मविश्वास अथवा अपने उच्च आत्मामें विश्वास हमारे आध्या- 
त्मिक विकासके लिये अत्यावश्यक है. । प्रत्येक आत्मा ख्वभाव 
हीसे स्वर्गीय है, क्योंकि इसके अभ्यन्तरमें जों अनन्त है उसीका 
वह एक अड्भ है '। क्‍या हमें उसको धाप्त करनेका प्रयल नहीं 
करना चाहिये ? क्‍या हमें अपने चित्तकों विपरीत अवस्थामें 
रहने देता चाहिये? और क्या हमें केवल उन शक्तियों पर 
विश्वास करना चाहिये जो केवछ बाहर काय कर रही हैं ? 


कोई भी सर्वोच्च ध्येयकों प्राप्त नहीं कर सकता जब तक कि 
उसकी अपनी उच्च आत्माका ज्ञान प्राप्त नहीं होता। मनुष्य 
शरीर द्वय धारी प्रतीत होता है। एक खाने पीने सोनेवाला 
मनुष्य है, परिमित शारीरिक अवस्थाका मनुष्य है। इस मनुष्यमें 
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केवल थोड़ी शक्ति और थोड़ी योग्यता है और दूसरा अभ्य- 

न्तरमें विराजमान है, जिसमें. अधिक शक्ति और अधिक योग्यता क्‍ 
है। यह वह मनुष्य है ज़िसकों हम जागरित करना' चाहते हें । 
वाद्य जीवन, जो अपनी तुलना शारीरिक अवस्थाओंसे करता 
है ओर यह विश्वास करता है कि उसमें विजय करनेकी शक्ति 

नहीं हे, कठिनाइयोंकी वशमें करनेकी शक्ति नहीं है--उस मनुष्य 
का अधःपतन होगा । इसका अथे न तो आत्म-ठुश्ख है न 
आत्म--नाश है, इसका अथ परिप्रित अवघ्थाओंसे ऊपर उठना 
है । यह अभिप्राय नहीं है कि पार्थिव मनुष्पका नाश किया जाय; 
नहीं; किन्तु हममें जो निम्न विचारोंके कारण हैं, जो हमसे 
ब्णा, क्रोध, अथवा अन्य अयोग्य काय कराते हैं, उनकों समलऊ 
नष्ट कर देना चाहिये। यह इस तरहसे नहीं होता कि हम अपनो 
आँख कान, अथवा अन्य इन्द्रियोंका जिनसे हम बुरा काय करते क्‍ 
हैं, नाश कर द्‌ । हमको बुराईके कारणकी खोज करनेके लिये 
अयने इनच्द्रिय-क्षानके पीछे ज्ञाना चाहिये। इन्द्रियां केवल पांच 
हैं, और जब ये उचित रुपसे वशमें की जाती हैं, तो आध्यात्मिक 
उन्नतिमें ये बड़ी सहायक होती हैं। “मनुष्य तपस्या साधनसे 
इन्द्रियोंकी चाहकों मार सकता है, किन्तु चित्तमें इनकी इच्छा 
शंष रहती है; जब मनुष्य पूर्णताको प्राप्त करता है, सकल इच्छा- 
ए' दूर हो जाती हैं। ” 








छोटा मनुष्य, जो शोक करता है, दुःख करता है, जो सदा 





आत्म-विजय | ६ 


४३८८९ टी३जर चरम पिन ऋजरी धन घटी रीता ४७3 चल चर जी५री कमर पट ५ तह चर सीजन सर सीसी वमीजरीक रच 3५० १0७२ चजरक रह २०३ धन सनर सात ५-५ ५.0. ०७.४ ५ इनक 


यही विचार करता है कि वह असहाय नाशवान प्राणी है, उस 


मनुष्पफों विकसित होना चाहिये और दूसरा विचार पैदा 
करना चाहिये जिससे वह अपनी स्वत त्रता प्राप्त कर सके। 
उपनिषद्‌ एक अत्यन्त मनोरञ्ञक उदाहरण. देकर यह दिखलाते 
हैं कि शरीर और आत्मामें क्‍या भोद है। ये दो चिडियोंके समान 
हें जो एक ही'जीवनके वृक्षपर बेटी हुई हैं। एक तो एक शाखसे 
दूसरी शाखमें वृक्षके समस्त फलोंकों चख कर अपनी इच्छा तघ 
करनेके लिये उछलती कूदती है, दूसरी प्रभावान, और इच्छाओंसे 
रहित शान्ति पूव क बेठी रहती है । जब पहली चिड़िया इधर 
उधर उछऊ-कूद कर मोठे ओर खट्ट फरछोंको चखकर आशा- 
निराशा, सख-दुखका अनुभव करती हुई, सहसा अपनेही र गकी 
दूसरी चिड़ियाकों अपने खर्गोय खभावके ज्ञानसे चैतन्य और 
शान्ति पूर्दक बैठो देखतो है। जेसेही वह इसकी ओर ध्यानपूर्वक 
देखतो है,उसकी माया दूर हो जाती है और वह अपनी उस उद्च- 
आत्मासे एकताका ज्ञान प्राप्त करती है। जब तक मनुष्य अपने 
निम्न स्वभावकों वशमें नहीं करलेता, वह उच्च द्ृश्यकों नहीं प्राप्त 
कर सकता । जो उसको ख्वतन्त्र करता है, इसलिये इसको प्राप्त 
करनेके लिये उसे धीरेधीरे प्रयल्ल करना चाहिये | उसको प्रथम 
अपने शरीरसे सम्बन्ध रखना चाहिये, जो उसके अत्यन्त निकट है 
ओर अत्यन्त परिमितहै | उसको देखना चाहिये कि वह कहां तक 
अपने शरीरको अपने हाथ, पेर और समस्त इन्द्रियोंकों वशमें 
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कर सकता है। इसके पश्चात्‌ अपने मनको अपने अधिकारमें 
. करनेका प्रयल्ल करना चाहिये | उसको शरीर और मन दोनोंकों 
वशमे करके, अपनी स्वतन्त्रता लाभ करनेके काममें उन्हे. अपने 
हाथमें यन्त्र बना लेनाचाहिये । 


.. इस तरह हमकों आत्म-विजयका काय प्रारम्भ करना 
.... चाहिये। हमको अपनी शरीरिक फ्‌तों पर ध्यान देना चाहिये 
ये और अनावश्यक शक्तिके दुरुपयोगकों दूर करनेका प्रयल्ल करना 
जज चाहिये। प्रत्येक मनुष्यके हाथ पर और शरीरके अन्य अंग स्वय 
. चलते हैं और उनका यह क्रम उस समय भी जारी रहता है जब 
.. 9 हम यह सोचते हैं कि हम लेट रहे हैं अथवा चुपचाप बेठ रहे हैं । 
. म इसको रोकना चाहिये, इससे जोवन शक्तिका अपव्यय होता है। 
योगी झोग इस स्वभावकों नियम शीरू आसनके अभ्याससे वश 
हर में करते हैं, वे मांसतों कम करना और शरीरकों किसी विशेष 
थे दशा में स्थिर रखना सीोखते हैं, यह उनको अपनो शक्तिको 
कक. संचय रखने में सहायक होता है और उनको आध्यात्मिक उन्नति 
| करनेके लिये उपयुक्त बनाता है। दूसरा कारण उत्तम शक्तियों के 
.. हासका, उनका दुरुपयोग है. । व्‌था बोलना शक्तिके हासका 


.. मई अत्यन्त साधारण रूप है और जिसका परिणाम घेयंकी कमी 
आओ है 
|! है । शक्तिका विषम और मन माना उपयोग, जो फ्‌ तो और 


कि आहलख्य उत्पन्न करता है, शक्तिके हास का द्वितीय कारण है । 
संयम के अटल व्यवहारसे यह वशमें किया ज्ञा सकता है। हमको 
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अपने खाने, पीने, बोलने, चलने, सोने अपने काय के ऊपर और 
विश्राममें सर्चेत रूपसे अधिकार करना चाहिये। अन्तमें यह हमको 
अपनी शरीरिक शक्ति को संचय करने में सहायक होगा, और 
उनको पूर्ण रूप से एकत्रित करेगा, जो इस समय नियन्त्रित न 
होने से और उचित रूप से कार्य में लाने के अभावसे फेली 
हुई हैं । 

द्वितीयतः हमारी मानसिक शक्तियां अपने अधीन रखो ज्ञानी 
चाहिये, जो इस समय अनियन्त्रित रूपसे इधर उधर दोड़ती हैं ॥ 
इस कार्य में प्रथणतः हमको विचार शक्तिकों उन्नत करने का 
प्रयल करना चाहिये | हमको प्रत्येक बिचार को जो हमारे मनमें 
उत्पन्न होता है उसका अनुसरण अन्ध विश्वाससे नहीं करना चा- 
हिये, किन्तु हमको विचार करना चाहिये ओर इसको पहिचानने- 
का प्रयत्न करना चाहिये कि कौन वस्तु नाशवान है और कौन 
अचल है, कौन आवश्यक है, ओर कौन अनावश्यक है कौन 
हमारे शरीरके लिये सुखदायीहे और कौन हमारी आत्माके लिये 
लाभदायक है। इसके पश्चात्‌ अपनी विचारशक्तिसे जो मार्ग 
निर्दिष्ट किया गया है उस पर अपना मन र्िथिर रखना चाहिये। 
इस तरह अपने विचारपर पूर्ण रूपसे स्थिर रहनेसे एकाग्रः 
ध्यानकी शक्ति उत्पन्न होती है, जिसके बिना हम अपने 
निम्न स्वभावके ऊपर विजय प्राप्त करने की आशा नहीं कर 
सकते । यह कार्य कठिन भले ही विद्ति हो, किन्तु वह प्रत्येक 
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मनुष्य जो घेर्ण और उत्कट अभिलाषा से प्रयत्न करता 
है, इसे कर सकता है। अपने आध्यात्मिक जीवन के प्रारस्म से 
ही हमको, इस विपरीत विचारकों कि हम कुछ नहीं कर 





विचार त्याग देना चाहिये और यह विश्वोस करना सीखना 
चाहिये कि जो असम्भव प्रतीत होता है, उसको भी हम कर 
सकते हैं । 


अभिमानके भावसे नहीं, यह सोच कर कि हम कर सकते 
क्‍ हैं क्योंकि हममें अलौकिक शक्ति है, परन्तु इस दृष्टिसे कि हम 
॥ 'इश्वरके अंग हैं, क्योंकि ईश्वर हमारे अभ्यन्तरमें वास कर्ता 
है और उसके लिये सब कार्य संभव हैं। यहीं हमारा प्रवल 
विचार होना चाहिये जब तक कि, हम अपने छोटे शरीरको वशर्में 
नहीं कर लेते और अपनी निम्न प्रव त्तियों को नहीं रोकते जो 
- हमारे उत्तम स्वभाव के सत्य द्वश्य को छिपाती हैं । 


मसीह, घचुद्ध और अन्य प्रकाशमान आत्मा वहुधा शुरू 

- कहलाते हैं। क्‍यों ? इस लिये, कि उन्होंने उसको जीता हे जो 
अवश्य जीता जाना चाहिये, जो समस्त भय, डाह, घुणा ओर 
-अज्ञानताका सोत है। उन्होंने इनकों इस तरह जीता है कि वे 
गुरु हैं। और अपने गुरु होने से वे ही केवछ मनुष्यों के शुरू 
“ हो सकते हैं। यदि हम इस गुरुत्व की अवस्था को प्राप्त करना 


3५७अननत ऋषि की त०९ नकद... 


सकते, जड़ से उखाड़ देना चाहिये। हमको सदाके लिये यह क्‍ 











हे 
। 
| 


॥ 
| 
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चाहते हैं तो हमको अपने शरीरकों अपनी इच्छाके अधोन 
रखना चाहिये। रूडने वाला अथवा मोटा ताजा मनुष्य स्वतन्त्रता 
प्राप्त करनेकी आशा नहीं कर सकता, किन्तु वह मनुष्य 
 स्वतन्त्र हो सकता है जो विचार करता है, जो अपनों इच्छाओं- 
को वशमें रखता है, जो शान्तिपूबेक जीवन यापन करता है 
जो क्षमाशील है, जो अपने शत्र ओंकों भी प्यार करता है; क्‍योंकि 

ही बलवान मनुष्य है। प्रतिकारकी शक्ति अच्छी है, किन्तु 
अ-प्रतिकारकी शक्ति उससे भी बड़ी जवतक हममें 
यह भाव है कि कोई हमारे ऊपर आक्रमण कर रहा है, हमें 
तब तक अपने स्वार्थो'की रक्षा करनी चाहिये । किन्तु समय 
आवेगा. जब, अपने स्वभावकी जाशतिके दारा यह भाव छोप 
हो जञावेगें और हम जान छेगें कि कोई हमको छ, नहीं सकता | 
कोई हमें मारे अथवा क्रोचसे हमारे ऊपर आखे' निकाले, तो भी 
हमारी सममू हमकों उस परसे अथवा क्रोघले इतना ऊपर 
रखेगी कि बदला केनेका विचार हममें नही उत्पन्न होगा । यह 
अ-प्रतिकार कहलाता है हमारा निम्न स्वभाव हम पर 
फिसी प्रकारका दबाव नहीं डाल सकता तब केसी ही स्थिति 
क्यों न हो, आत्म- विजय पूर्ण होती है। 


यही वास्तवमें अत्यन्त उच्च वस्तु है जो मनुष्य पूर्ण कर 
सकता है, क्‍योंकि तब उसकी राजधानी किसी देश या मनुष्या- 


में परिप्तित नहीं है, किन्तु जहां कहीं वह जाता है अपनी राज- 
ड 
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धानो साथ साथ ले जाता है । सदा वही गुरू है। कोई वाह्य- 
दशा उसको व्याकुछ नहीं कर सकती, इसलिये वह अनन्त 
शान्ति और आनन्दर्मे रहता है। जब तक हमारे विचार-डमंग 
.... और अतृप्त-कामनाए' हमारे ऊपर अधिकार किये हुई हैं और 
5 बेचेन करती हैं, हम जानते हैं कि वनमें जाने पर भी हम 
स्वतन्त्रता अथवा शान्तिका अनुभव कुछ भी प्राप्त नहीं कर 
सकते। केवल आत्म-विजयसे ही हम उस बस्तुकों प्राप्त 
चक्कर सकेगे सको सब पुष्य द ढ़ रहे हैं। इसके छिये हमको । 

















हे ज्ञानकी तलवार और धेय की ढाल पकडनी चाहिये, जिसमें क्‍ 
... हम अद्स्य साहस-ले लड़ सझें और अपने एक मात्र शत्र, 
... अपने ऊपर, विजय प्रप्त कर सकें | मा 
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हम किस प्रकार अपनी शक्तियोंको 
बना रखते हैं । 


प्राचीन भारतीय दशेन-शाखके अनुसार यह संसार दो 
मुख्य तत्त्वोका बना हुआ है। एक अक्षर कहलाता है, जो सर्व - 
व्यापी और अनादि है, जिसका बोध इन्द्रियोंके परे है, किन्तु 
आधार भूत तत्त्वोंसे पृथ्वी, तेज, वायु, आकाश और अग्निसे 
 प्रगट होता है, जिससे समस्त प्राणी उत्पन्न होते हैं । दूसरा जो 
पाथिव-शरीरकों स्थिर रखता है बह प्राण अथवा जीवन-शक्ति 
है, वह शक्ति जिससे मल॒ष्य जीवित रहता है और चलता फिरता 





है और जिसके बिना वह कुछ नहीं कर सकता । इन्द्रियांजीं 


हमारे जीवनकी अत्यावश्यक अंग प्रतीत होतीईहैं, इस जीवन- 
शक्तिके बिना निरथेक होंगी, इसी तरह मन ओर देहका प्रत्येक 


अ'ग इसके बिना निरथक है। इसलिये हमकी यह समभनेका 


प्रयत्न करना चाहिये कि इस जीवन-शक्तिका क्या खभाव है 


और किस प्रकार यह वशमें की जा सकती है, क्योंकि भारतके 


बड़े ऋषियोंने हमको सिखलाया है कि इस शक्तिको उचित रूपसे 
वशमें करनेसे मनुष्य केवछ शारीरिक आरोग्य ही छाभ नहीं 


करता, किन्तु उसकी बुद्धि भी कुशाश्र हो जाती है; वह आध्या- 


व्मिक क्षेत्रम भी सफलता प्राप्त कर सकता है ओर जगज्जेता हो 
जाता है । 
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वर्त मान समयमें बहुत थोर्ड मनुष्य हैं ज्ञों इसका उपयोग 
अथवा प्राणके अस्तित्वके विषयमें जानते हैं, क्योंकि हम इस- 
नहीं देख सकते । प्रत्येक कार्य को स्वभावहीसे करते हुए... 
हममेंसे अधिकांश इस संसारमें अज्ञानान्धकारमें रहते हैं । 
हम अपनी शक्तियोंका उपयोग, विना यह बिचारे करते हैं कि ये 
क्या हैं अथवा हम इनसे क्या प्राप्त करे गे; हममें यह भाव भी 
बहुत कम उत्पन्न होता है कि यह हमारा कत्त व्य हैकि हम इनको... 
बनाये रहे और उत्तम काय की ओर लगावे । हम नहीं जानते ' 
कि सच्चा आरोग्य अथवा आनन्द या प्रकाश क्‍या है, जब तक हम 
का यह न सीखलें कि अपने देहकी इन अत्यावश्यक शाक्तियोंका .. 
सश्ञय किस प्रकार किया जासकता है और अपनी इच्छाके 
.. अजुसार उनकों किस प्रकार अपने अधीन कर सकते हैं । जेसे 
फेली हुई रोशनीमें बड़ी कठिनाईसे पुरुतक पढ़ी जाती है, किन्तु 

जब हम इसके ऊपर कोई छाया रखते हैं और इसकी किरणोंको 


एकत्रित करते हैं, हम बहुत ही महीन छपी हुई पुस्तक पढ़नेमें 
के आम समथ होते हैं; इसी तरह जब हमारी समस्त शक्तियां जो शरीर, 
मन और इन्द्रियोंसे प्रगट होती हैं, सश्चयकी जाती हैं, नियमितकी 
जाती हैं और एकत्रितकी जाती हैं, हम अपने अभ्यन्तरमें ज्ञान 











| 
|| 
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और आनन्द्की स॑ भावना अनुभव करते हैं. जिनके विषयमें हम 


इस समय सव था अज्ञान हैं। मी 
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किन्तु यह किस प्रकार पूर्ण किया जाय ? कुछ छोग सहसा 
यह सोचेंगे कि कोई कार्य न करनेसे मलुष्य शक्ति सचय कर 
सकता है । यह देखा गया है कि, उस मजुष्यकी शक्ति जो कुछ 
नहीं करता, बढ़नेके बजाय क्षीण होती जाती है। इसके विपरीत, 
यदि यह सोचें कि अपनी शक्तियोंकों सदा कार्य में लगानेसे 
हम अधिक शक्ति प्राप्त कर सकते हैं तो यह भी श्रम है; क्योंकि 
हम जानते हैं कि मजुष्य अधिक परिश्रम करनेसे बहुधा निव ल 
हो जाता है । इसलिये इन दोनों उयायोमेंसे कोई भी हमें अपनो 
शक्ति बनी रखने अथवा बढ़ानेमें सहायक नहीं होता । किन्तु 
पक मार्ग है जिससे ऐसा हो सकता है,--न अधिक परिश्रमसे, 
न क्रिया हीन होनेसे, वह्कि मध्यका मार्ग खीकार करनेसे। 
जब पार्थिव-देहसे इस मार्गका अवलूम्बन किया जाता है तो 





मा मम न 


अधरारथरपचररासतक 


मिकमिक मकील अल मय ली मम नकल कक मा मेल मिलक कक पकने 


इसका परिणाम उत्तम आरोग्य-छाभ है, जब मानसिक-शेत्रमें इसी 
तरह कार्य किया जाता है तब हमारी बुद्धि बढ़ती है, जब आध्या- 
स्मिक-सैत्रम इसका उपयोग किया जाता है, तब इससे अधिक 
ज्ञान अथवा प्रकाश उत्पन्न होता है । किन्तु शक्ति एक है। यह 


|... सदा वही जीवन-शक्ति है जिसको भारतके बुद्धिमान छोग प्राण द 
कहते हैं--हमारे अस्तित्व, हमारे सोचने और समस्त कार्य कर- । 
नेका अत्यावश्यक कारण है। यह प्रत्येक क्षेत्रम अपनेकी प्रगट 
करती है, किन्तु जब हम इसको अपने निम्न खभावसे ऊपरको 
उठानेमें समर्थ होते हैं तब हम उत्तम पदार्थों को प्राप्त कराने 


7 
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वाली सदा बढ़ती हुई शक्ति प्राप्त करते हें । क्‍ 





विचार ही हमारे समस्त देहिक-कार्यों को परिचालित करने... 

..... वाला साधन है, इसलिये बुद्धिमान छोगोंने जीवन-शक्तिके प्रयोग- 
8] के लिये विचारकों ही उत्तम माध्यम माना है। कितना कप्त ध्यान... 
हम इस व यन्त्रकी ओर देते हैं ज्ञिसे सब शक्तिमान ईश्वरने 

....._ हमारे हाथमें दिया है । कितनी बार हम इसका दुरुपयोग करते 
... हैं। हमारे कर्मों का फल उत्तम कदापि नहीं हो सकता जब तक. 
...... हमारे विचार नियमित बहीं किये जाते। केवल जब हम अपनी... 
मान सिक-शक्तियोंकी विखरने नहीं देते ओर अपने वाह्याम्यन्तर 
काय का, अपने शरीर और मनके बीच, माध्यम स्थापित करनेमें.. 
समथ होते हैं, तब हम शान्ति अथवा शक्ति प्राप्त करमेकी आशा 
... कर सकते हैं। शत्येक प्राणी अत्यन्त क्षुद्र फ्राणीके अन्दर भी 
हे इस महान्‌ जोवन-शक्तिका जश्गरित करना संभव है। स्वभावतः 
.... ही हम, आनन्द और शक्तिके पीछे दौड़ते हैं और इनको ल्‍ 
...._वाह्य संसारसे प्राप्त करबेका प्रयत्न करते हैं ; पर'तु इसका परि- 
'णाम यह होता है कि हम सदा बाहर ही भटकते रहते हैं और 
यह समम्चनेके लिये नहीं ठहरते कि हमारे अन्द्र क्‍या है। जब 
...... कभी हमारे मनमें कोई प्रश्न उठता है, तब हमारी प्रव सि वाहर-.._ 
की ओर होती है, हम किसी पुस्तककों देखते हैं अथवा... 
किसी मनुष्यसे परामश करते हैं. तों यही हाल रहता है, परन्तु... 
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जनम, करी करारी पा. 


बुद्धिमान मलुष्य हमसे कहते हैं कि हमारे अभ्यन्तरमें ही समस्त 


ज्ञानकी कुजी है। वास्तवमें कोई हमकी उस वित्दुसे वढ़कर 


ज्ञान नहीं दे सकता जहां हमारे अम्यततर सूलादका प्रकाश 


होता है। इसलिये हमकों इस आसखश्यन्तरिक शक्तिके कोषको 


ढ'ढ़ना चाहिये, और हमारी खोजका जो वास्तविक लक्ष्य है-- 
श्रेयस है, प्रथम उसका ही विचार करना अत्युत्तम हैं 


अधिकांश मजष्योंके लिये यह देह हो अत्यन्त वास्तविक 


पदार्थ है। हम आस्यन्तर अदृश्य आत्मा और आध्यात्मिक सूक्ष्म: 


शक्तियाँके विषयमें बार्ताताप कर सकते हैं, परन्तु बहुत 
थोर्डे लोग उनके अख्तित्वके विषयमें समझते अथवा विश्वास 
.. करते हैं। इसलियों हमको सबसे झुथूल यन्त्र, देहसे ही प्रारम्भ 
.. करना चाहिये। सबसे प्रथम जो प्रश्न उठता है वह यह है कि 
क्या यह देह पूर्ण रुपसे हमारे अधीन है ? क्या हमारे हाथ, 
पैर, इन्द्रिय और अन्य अंग हमारी आज्ञाका पालन करेंगे ? 


जिस प्रकार हमारी उत्तम स्वामायिक बुद्धि चाहती है क्‍या 


हम उसको उसी प्रकार वशमें अथवा काय में छगा सकते है ? 


जब हम इस विषयकी छानवीन करते हैं तब मालूम होता है कि 
जिसको हम देह कहते हैं उसके ऊपर अधिकारकी शक्ति हममें- 
से बहुत थोड़े छोग शक्तियां जी इसके हारा प्रकट 
होती हैं चिखर गयी हैं और इसलिये हमारे चक्षु हमको पूर्ण 
दृश्य नहीं दिखला सकते, हमारे कान और सारी इन्द्रियां हमको 
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सामान्य ज्ञान दे सकतो हैं, इसीलिये हमारा अशुभव प्रम- 
से रहित नहीं होता। किन्तु जब हम अपने अस्तित्वकी नींव 
तक जाते हैं और अपनी समस्त शक्तियोंकों एकत्रित करते 
हैं, तब हम उनके ऊपर अधिकार प्राप्त करते हैं और उनको 
अपने उत्तम लछाभके लिये कार्य में लगा सकते हैं । 


+ 





प्राणी सहायता और सहयोगके विना पदार्थ नहीं ठहर 
सकता; इसलिये यदि मनुष्य किसी बस्तुकों चाहता है, उस- 


को इस अत्यावश्यक सिद्धान्तकों समभकमेका प्रयत्न करना : 


चाहिये, ओर इसको करनेके लिये सबसे प्रथम उसको समान- 
ता प्राप्त करनी चाहिये। जब तक हमारी देहमें अधिक आहल- 
स्य है, हमको सच्ची परख नहीं हो सकती। हमारे समस्त 
संगठनमें हमकी समानताकी आवश्यकता है, क्योंकि समानता- 
का अर्थ शक्ति है। देह भी मनके अधीन होना चाहिये। कौन 
अधिक शक्तिका चिन्ह हैः--ज्ब तुम एक घोड़ेकों डन्मत्त 
भावसे आगे दोड़ने देते हो, जो तुम्हारे नाशका कारण होगा 
क्योंकि वह तुम्हारे वशमें नहीं है अथवा जब तुम रास दृढ़ता- 
से पकर्ड हो और इसको अपनी इच्छानुसार चलाते हो? 
वास्तवमें उसको वशमें. रखना ही शक्तिका चिन्ह है। इसो 
तरह यह हमारी जरासी देह, यह य'त्र जो ईश्वरने हमकों दिया 
है, हमें इस तरह साधना, चाहिये और वशमें रखना चाहिये, 
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जिसमें यह हमारी आध्यात्मिक-यात्रामें वाधा डालनेके बदले 
जैसा कि सामान्यतः देखा जाता है, हमारा सच्चा सहायक ही। 
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वास्तवमें बहुत थोड़े मनुष्य अपनी शक्तियोंका सदुपयोग 
करते हैं। अनावश्यक वार्तालापमें अथवा निरथर्थ क देहिक-कार्य 
होने देनेसे हम कितनी शक्तिका नाश करते हैं। इससे हम केवल 
निर्बेल होते हैं ! मरुष्य यदि ईश्वर-दत शक्तियोंका सदुपयोग 
करे तो. दुःख घबराहट और बेचैनीसे रिहाई पा जाय ! 
इसका साधन धर्मका आरस्भ है। धर्म जीवनके एक विभाग- 
में परिमित नहीं है। इसका सम्बन्ध केवल मलुष्यके आध्या- 
त्मिक स्वभाव, आध्यात्मिक भावमें ही नहीं है। यह उसके 
ज्वेवनकी एक एक बातसे संबंध रखता है, क्योंकि मनुष्य 
आध्यात्मिक भावकों तब तक केसे जगा सकता है जब तक 
घह अपनेकों देहिक-भारसे स्वतंत्र न करले ? सब पदार्थ साथ 
साथ कार्य करते हैं। सबके लिये केवछ एक नियम है और यह 
नियम समस्त क्षेत्रोंके लिये समान है। जो एक क्षेत्रके लिये 








अच्छा है वह सबक्षेत्रोंके छिये । क्‍ 
स्वार्थ -लोलुपताकी पूति के लिये नहीं, अत्युत अधिक 
ज्ञान उपाजन करनेके लिये यदि मनुष्य अपनी देहकी रक्षा करता 
है तो यह ठीक है, पर'तु वह तब तक आरोमग्य 
और शक्ति प्राप्त नहीं कर सकता जब तक कि उसकी देह .« 
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उसके वशमें न हो जिसके द्वारा उसकी समस्त शक्ति प्रकट 
होती है। मन्॒ष्य वास्तवमें अपनी गुप्त-शक्तियोंको प्राप्त नहीं 
कर सकता जब तक कि वह आम्यन्तरोण सोतोंकी खोज न 
करले और अपना सम्बन्ध उनसे न जोड़के--जब तक वह अपने 
आध्यात्मिक खभावकों जागरित न करले | यदि वह अपने अधि- 
कारके वाहरकी शक्तियों हारा पीछे खींचा जाय, इधर उधर 
घसीदा ज्ञाय तो उसको अभ्यन्तरकी ओर प्रवेश करनेका 
प्रयत्न करना चाहिये। डसको अभ्यन्तर दृश्यकी शक्ति बढ़ानी 
चाहिये। अपने खरूपके ज्ञानके अभावसे अथवा वास्तविक 
आनन्दका अजुभव न॒पानेसे वह दोधे कालसे वाहरकी ओर 
देख रहा है ; उसकी अब अखश्यन्तरकी ओर दृष्टि करके देखना 
चाहिये कि जिसकी खोजमें वह बाहर भरक रहा था बह अच्द्र 
है या नहीं ? 


उसको शान्ति धारण करनी चाहिये । अपनी विचारशक्ति- 
का बिना उपयोग किये, मनुष्य जबतक उनमत्त भावसे खझुख 
प्राप्तिको खोज करता है. तवतक वह अपनेकों निर्वाल ही बनाता 
रहता है और अपने आपको दुखी करता है वही मनुष्य वास्तव- 


में सुख भोग करता है ज्ञो अपने समस्त काय्यों में शान्ति घारण 
करता है। हमको अपनी प्रद्वत्तियोंका न तो नाश करना चाहिये 
न उनका दास ही बनना चाहिये, किन्तु हमकों उनपर अपना 
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खामित्व जमाना चाहिये। यही उत्तम पाठ है जो प्रत्यंक 
मलुष्यकों सीखना चाहिये । हम कितनी वार चिह्लाते हैं. और 
चाहते हैं कि अन्य लोग हमारी आज्ञाका पालन करें, पर 
क्या हम खय' अपनी आज्ञाके पालन करनेमें सक्षम हुऐे(हैं ? फिर _ 
भी हममें शक्ति है। सारी शक्ति हमारे अस्यन्तर्में है । चही। 
शक्ति जिससे हम साधारण वस्तु देखनेें समर्थ होते हैं. इस 
तरह संचय की जा सकती है कि यह हमको दिव्य दृष्टि 
देगी, वह शक्ति जो हमको वाह्य खवर सुननेमें सम्र्ण करती है 
और इस पार्थिव-संसारका ज्ञान प्राप्त करनेमे सहायक होती 
है, हमको ऊपरकी ओर ले जा सकती है और उस अनन्त विश्व- 
की आत्माकी तरह वात खुनने अरर उसका ज्ञान पाप्त करनेंमे 
सहायक हो सकती है जे! मनृष्यकी आत्माका ठप करती है। 


.. इस छिये हमके अपवदी एक्तियोंकेी लंखय ऋरता चांडिये 
और संचय करनेका अथ एकत्रित करना है. और एकन्रित करने- 
का अर्थ शक्ति है। सूतका एक अकेला धागा संहजमें तोड़ा 
जा सकता है, किन्तु जब वहुतसे सूल पुकलित किये ज्ञाय' 
ठो किदनी रोककी शक्ति उनमें आ जाती है । इसी तरह हप्ारो 
पप्तस्त छोटी बिखरी हुई शक्तियां संचय की जा सकती हैं ओर 
एकीकरणकी शक्तिके छःरं वछ॒बान बवायी जा सकती हैं; तब 
हम हर एक पदार्थेका सामना करनेमें सम होंगे। ऐसे पक 








्छ क्‍ आत्म-विजय । 
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विचारों द्वारा बुद्धिमान छोगोंने हमको उपदेश दिया है--हम 

पापी नहीं हैं, किन्तु हममेंसे प्रत्येक अपने आपको बचा सकता... 
है; वह शक्ति खय' हमारे उत्तम आध्यात्मिक खभावमें है; और... 
जब तक हम उसको जागृत नहीं करते, कोई भी हमको नहीं बचा... 

 सकता। क्या तुम समकते हो कि दुष्कर्पोंको रोकनेके लिये... 

. केवल नियम बनानेसे ही हो ज्ञायगा ? हमको शिक्षा चाहिये -- ल्‍ 
और उत्तम शिक्षा जो मनुष्यकों दी जा सकती है वह आत्म-  - 
'विश्वासकी शिक्षा है । प्रत्येक मनुष्यमें दो प्रवृत्तियां होती हैं :-ह॥रः 
एक उसको इन्द्रियों द्वारा नीचे धसीटती है, दूसरी उसको नित्य... 
अनित्यका ज्ञान कराती है। यदि वह उस खाभाविक विवेक 
बुद्धकों जागरित रखे और उसका अनुसरण करे तो वह अपने 
उद्धार कतांकों अपने अन्दरही देख पावेगा | 
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जबतक हम अपने निश्न खभावकों वशमें नहीं कर लेते, 

हम यह भी स देह नहों कर सकते कि हमारे हृदयमें उत्तम 
प्रकाशमान और सर्व श्रेष्ठ आनन्द्की गुप्त-शक्ति कौन सी विद्यमान 
..है। हमको इस लिये नित्य कुछ घंटे ऐसे नियत करनेकी आदत 
'डालनी चाहिये जब हम शारीरिक कार्य्यों'से अपनी इन्द्रियोंकों 
 खोींचे रहे । हम देखते हैं कि सब धर्मसंप्रदायोंमें प्राथेना और 
'ध्यानके लिये समय नियत रहता है। क्‍यों ? इसलिये कि ल्‍ 

*. अपने जीवनके अंत्यावश्यक अगको भूलठ कर, जब तक हम सदा 
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बाहरकी ओर ही चलते हैं और अभ्यन्तरकी ओर दृष्टि नहीं करते 
तब तक हमें सहारा देनेवाला अथवा पोषण करनेवाला कोई नहीं 
रहता । हमको सदा अपना सम्बन्ध जीवनशक्तिके भण्डारसे 


जोड़नेका प्रयल करना चाहिये, ओर जितना ही अधिक हम 


ऐसा करते हैं, उतनी ही अधिक हमारी शक्ति अय्छ होती है । 
वह मनुष्य. जिसके वशमें उसकी प्राणाधार-शक्ति अथवा 
प्राण है. वह सदा बड़े कार्य्योंकी वहुत थोर्ड परिश्रमसे 
पूरा कर सकता है। और जितनी जल्दी हम अपने तुच्छ शरीर 
पर विजय प्राप्त कर सकते हैं उतनी ही जब्दी हम आध्यात्मिक 
प्रकाश प्राप्त कर सकते हैं। 


ये आत्म-विजय, एकाग्रता और ध्यानके विचार केवल 
भारतके ही नहीं हैं। प्रत्येक धम्मेमें जहां कहों भी सत्य आ- 
ध्यात्मिक विचार उत्पन्न हुआ है, तुम्त देखोंगे कि वहां वह 
अधभ्यन्तरसे, ध्यानके जीवनसे प्राप्त हुआ है। यहां तक कि 
पार्थिव विज्ञानवेत्ताकों, एक प्रश्न हल करनेके लिये, कितनी एका- 
अता साधनी पड़ती है? एकापग्र ध्यानसे प्रकाश फैलता है और 
अधिक शक्ति प्राप्त होती है। शारीरिक एकाप्नता देहिक-आरोग्य 


प्राप्त करनेके लिये आवश्यक है, मानसिक एकाम्नता हमारी 
बुद्धिको तीक्षण करनेके लिये आवश्यक है। और जब हम इन दोनों- 

























हर 


श्र .. आत्म-विजय । 


(हम, तन, हलक; अली नरक 2 शतक 8४५५ आती नयनी करी >न्‍र५ नम) क/+९५ 


का अच्छी तरह और विचार-पूद क अभ्यास कर लेंगे तब एक 








समय आवेगा जब इम अपनी समस्त शक्तियोंकी आध्यात्मिक 
पुनरत्थानकी ओर छगा सकेंगे। तब वे पदाथ जो आज हमको 
असम्मव प्रतीत होतेहें सर्व था सम्भव ही जाय गे । हमारी शंका 


..... श्य समाधान हो जायगी, क्योंकि जहां सूख्य-प्रकाश है वहां 
अन्धेरा नहीं रह सकता। 


....._ सारी निव॒छता और परिमितता जो हम अपनी देह और 
मनमें अनुभव करत हैं, केवल इस वत मान, प्रकट, शारोरिक 
..... अस्तित्वका विषय सोचनेसे ही नहीं दूर हो सकती ; इसलिये 
...._ अपनी बुद्धिका प्रवाह उस खोतमें मिला देना होगा जो जीवन 
.... और शक्तिका आदि स्रोत है। इस स्ोतसे सम्बन्ध रहनेकी 
अवस्थामें हम बिना प्रतिक्रिया अनुभव किये अपना कत्त ज्य 
.... पालन करनेमें समर्थ होंगे। यही भारतीय गुरुओंका एक मात्र 
.. सर्वश्रेष्ठ रबस है। थुगोंसे उन्होंने यही उपदेश दिया है कि 
..._ मनुष्य अपने कार्य को विश्राम देने वाला बना सकता है, और 
यदि वह अपना सम्बन्ध सबसे उत्तम पदार्थ से जोड़ ले और 
... अपने छरक्ष्यकों ऊंचा रखे तो उसका कार्य. उसे थकानेके बद 
उसे अधिक शक्ति प्रदान करेगा । हमारे लिये यह आवश्यक नहीं 
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के लिये सब काम छोड़ दें। बदि हम अपने समस्त कार्य्यों में 
केवल समानता और शांतिका व्यवहार करना सीखे तो हम देह 
और मनका सच्चा आरोग्य-लास कर सकते हैं ओर निस्सन्‍्देह 
इसीसे आध्यात्मिक-प्रकाश और खातन्त्य प्राप्त करे गे । 























रु 


आत्म-सहायता ओर आत्म-समपंण । . 


आत्म-सहायता और आत्म-समर्पण समस्त धम्मा और 
शास्त्रोंके प्रधान उपदेश है । मलुष्यसे एक ओर बारस्वार कहा 
जाता है कि “तुम्हे अपनी आत्माके द्वारा ऊपर डठना चाहिये, 
कभी अपनेकों नीचा नहीं समभकना चाहिये, क्योंकि आत्माही 
केवल अपना मित्र है ओर वही शत्र्‌ है”, दूसरी ओरसे उसको 
यह उपदेश दिया जाता है कि उसको अपने बहू पर विश्वास नहीं 
करना चाहिये, किन्तु सव था भगवानके भरोसे रहना चाहिये । 
हम किस प्रकार इन प्रत्यक्ष परस्पर बिरुद्ध विचारोंकों मान 
सकते हैं ? हम किस प्रकार एक साथ आत्म-सहायक हो सकते 
हैं और भगवानकों भो आत्म-समर्पण कर सकते हैं ? फिर भी 
हम देखते है कि इन दोनों विचारोंका सब गुरुओंने सब पवित्र 
चुस्तकोंमें उपदेश दिया है, इसलिये यद्यपि ये दोनों बाते पररूपर 
बिरुद्ध प्रतीत होती हैं तथापि इनमें अवश्य कुछ परस्पर सस्वन्ध 
होगा--मेलका कुछ आधार होगा। है 


अह'कारके भावषमें भिन्न भिन्न विभाग हैं. । हमारा प्रथप् 
अह भाव उत्पत्ति और परिस्थितिसे पैदा होता है। हम किसी 
एकपरिवारमें एक नाम और पदसे पैदा हुए और हम अपनी 
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“ समस्त विशेषताओंकोी इसीसे नापते हैं, पर ज्यों ज्यों हमारी 
कं. विचार-पर परा बढ़ती है त्यों त्यों हम अपनी वाह्म-स्थिति और 
.... स्वभावसे अपनी पहिचान करना कम करने लगते हैं. । तब हम 
._ ज्ञानते हैं कि भौतिक-शक्तियोंके अतिरिक्त कोई सूक््म-शक्तियां भी | 
हैं जिन पर हम निभ र करते हैं, जब कि एक साधारण मलुष्य- 

की स्थितिमें “में कर रहा हूं” का अह'साव ही प्रधान रहता । 
है ज्ञो देहवुद्धिसे उत्पन्न होता है। वह समभता है 

कि उसकी बाहे बलवान हैं, उसमें ताकत है, किन्तु उसका 

बल, जो केवल भौतिक-दश्षेत्रमं ही विद्यमान है, निस्सन्देह 
परिमित है । जब तक उसका शरीर निरोगी है वह भलेही इस 

बातकी न समझे और अपनो देहिक-शक्तियोंसे जो चाहे करे पर 

यथा समय वह अवश्य जान लेगा कि जो शारीरिक-शक्ति शरीरसे 

प्रकट हुई है वह यथेष्ट नहीं है, वह बहुत दूर तक काम नहीं दे 

सकती | खभावतः यह उससे किसो बड़े और उत्तम पदार्थकी 

खोज कराता है जिसके वलपर वह निर्भ य निभ र रह सके। 


3,टिस जे जी सरकार जार जनम रीना, परत, री. .उा ५ ढतया >टीकिकन 








3३. हत मन मरी हर. 


इस तरह उन्नतिकी विविध-श्रे णियोंमें, हम अहड्भारके उसी 
विचारकों, केवल विविध विचार-द्ृश्सिसि देखते हैं। वह अहड्भार 
जो शरीर और शारीरिक अवस्थाओंसे सम्बन्ध रखता है कच्चा 
अहड्ुगर कहलाता है और इससे विपत्ति और कलश उत्पन्न होता 


है; किन्तु हु अहड़ुगर जिसकी उत्पत्ति हमारे उत्तम खभावसे 
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हमको खतन्‍त्र करता है। यह बह अहड्भजार है जो भगवानमें 
हमारा पूर्णा आत्म-समर्पण कराता है। वास्तवमें आत्म-संम- 
पंणका अर्थ यह नहीं है कि हम अपने समख्त करत व्य कर्मों को 
त्याग दे' । इसके विपरीत, निष्काम कर्म से, लक्ष्यकी सदा सेवा- 
से, हम विशुद्ध होते हैं और सकझछ पदार्थों में सगवानका हाथ 
देखनेमें समर्थ होते हैं| किन्तु जब तक हम यह समभते हैं कि. 
“हम कर रहे हैं” तब तक हमकी इस मायासे अपना उद्धार कर- 
नेमें अपनी सहायता करनी चाहिये । जब तक हम यह अनुभव 
करने हैं कि समस्त उत्तरदायित्व हमारे ऊपर है, तब तक 
हमको शक्ति भर इस अह भावसे बचनेका प्रयल्ल करना चाहिये 


| 
| 
[ 
) 
) 








यह समभना निरथ क है. कि हम समस्त अहड़गरके भावकों 
एकदम त्याग सकते हैं ओर यह अशुभव कर सकते हैं कि भग- 
वान हमारे द्वारा काय कर रहे हैं । हम भगवानकों कार्या करते 
नहीं देखते । हम बोल रहे हैं, हम अपने कार्या कर रे हैं, हमारे 
हाथ और पैर हैं । हममें व है। जब तक हममें ये भाव वत मान 
रहे गे, हम अपने ही लिये काय करते रहे गे । हम इसके विप- 
रीत नहीं कर सकते । किन्तु यदि हम अपने समस्त काय्पों को 
विचार पूर्वक करते हैं तो विचार्से यथा समय हमारे सत्य 
खभावका प्रकाश होगा और अपनी शक्तिके वास्तविक सूतकों 
समभानेमें सहायक होगा । जब हम समख्त पदार्थों के उस महा 
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तब हम उसके अनुशासनमेैं आत्म-समर्पण 





.. जितना अधिक हम ईश्वरकों समस्त स्थानोंमें काय करते 
देखते हैं, उतनाही अधिक शीघ्र हम उसमें अपनेकों उत्सर्ग 
करनेमें समर्थ होंगे । सूर्ख मसुष्योंके लिये आत्म-सम्प णका 


व्यवहार करना कठिन है, क्योंकि उन्होंने अलोकिक शक्तिके 


अस्तित्वका अनुभवी नहीं किया है । वे नहीं जानते कि अछौ- 


किक शक्ति भी कोई चीज है | उन्हे पहले अपनी शक्तियोंकी 
परीक्ष ] करनी चाहिये | उन्हे अपनी समस्त शारीरिक और 


मानसिक शक्तियों दराशा पहले यह सिद्ध कर लेना होगा कि. 
वास्तव में कर्ता कोन है--वे या और कोई अली किक-शक्ति ज्ञिसके 


आधिपत्यपे वे काम कर रहे हैं | उन्हें विचारसे यह जानना 
आाडिये कि उनके जीवनका कोन भाग पदार्थ है और कौन भाग 


ईश्वर है ; जब वे आत्मा और शरीर, आत्मा और पदाथ , अमर 
ओऔर नशभ्वरके परख्पर भेदकों ज्ञानने लगेगे, तब वे उसी ओर 
मु भेंगे जो अपर है; क्योंकि जीवनकों कौन नहों प्यार करता ? 
जो सबसे अधिक शक्तिशाली है उसकी ओर, खभावतः ही अप- 
नी रक्षा और सह्ायताके लिये कौन न देखेगा ? द 


भगवानमें पूण आत्म-समपेण करना साधारण काय नहीं 


'3 बकरनकनकनक-की केनत ३०७ प जन भाकत--#०के कम नहात ३०?“ १०८. / अप, न्‍न्‍ पेन थे #३,ही.#ट३./चक, 


आत्म-सदायता आत्म-समर्पणकी ओर ले 
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। हमको प्रथम भगवानके खगींय-खभाव और शक्तिकों कुछ 
समभना चाहिये; अन्यथा, जब तक हमें इसी बातका द्ढ़ विभ्वा- 
स नहीं है कि ईश्वरही कर्त्ता है और वही सबका प्रेरक है तब 
तक हमारा आत्म-समर्पण करना आत्म-समर्पण करनेका बहाना 
करना है और हमारे कार्य में स्थिरता नहीं है. । एक ब्राह्मणका 
द्ृष्टान्त है कि उसने एक समय एक गायकी हृत्याकी । ब्राह्मणके 
लिये हत्या करना, जिसका जीवन ईश्वरकों समर्पण किया हुआ 
और अहिसा और समस्त प्राणियोंके प्रति प्र मका समझा जाता 
है, बड़ाही भयानक दोष है । जब ब्राह्मणके ऊपर गायको हत्याका 
दोष लगाया गया, उसने कहा, “मैंने हत्या नहीं की ; इसके लिये 
इन्द्र उत्तरदायी है, में नहीं ।” उसकी भूल दिखानेके लिये, ईश्वर- 
ने, मनुष्य रुप धारण करके, उसके उद्यानमें प्रवेश किया और उद्या 
नके सौन्द्य और उसके मालीकी बुद्धिमानीकी प्रशंसा करने लगा | 


ब्राह्मणने अभिमान पूव क उत्तर दिया, “नहीं, प्रत्येक कार्य खय' 
मैंनेही किया है; आइये और मैं आपको अपने उद्यानके समस्त भाग 





द्खिलाऊ गा ।” ब्राह्मण आगे चलकर कहने लगा, “देखिये मैंने 


इन बृक्षोंकी लगाया है, मैंने यह मार्ग बनाये हैं, यह पृष्प-वारिका 
लगायी है।” प्रत्येक दूसरा शब्द 'मैं' था। कुछ समय तक ईश्वरने 
ध्यानपूव क सुना और फिर कहा,“यथे समस्त कार्य तुमने कि येहें; 
केवल गायकी हत्या करनेके लिये वेचांरा ईश्वर उत्तर दायी है |” 





] 


। 
| 
। 
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.. प्रायः बहुधा हमारी दशा ऐसीही होती है । हम कहते हैं. 

“तेरी इच्छा, मेरी नहीं;? परन्तु हम अपने हृद्यके हृदयमें यही सम- 
ते हैं कि हमही वास्तवमें कर्ता हैं। यदि एक कठोर शब्द कहा 
जाता है तो हमारे हृदयमें चोट लगती है. और हम क्रोधित ही 
जाते हैं; अथवा यदि हमारी प्रशंसा होती है, हम फ,ले नहीं 
समाते । परन्तु यह दशा उसकी नहीं होती जो जानता हैं. कि 
प्रत्येक कार्य ईश्वरकी इच्छाके अनुसार होता हैं. । वह खुख-दुःख 
और निंदा स्तुति समान रहता है. । वह समान चित्तसे सब 
सहन करता है। उसे क्रोध नहीं आता अवरूथा विपरीत होने पर 
वह अपने जीवनकों दुखी नहीं कहता; क्योंकि वह जानता है कि 
ईश्वर कर्ता है और जो कुछ उसके पाससे आता है अवश्य 
आशीर्वाद खरुप है। भगवानमें आत्मोत्सर्ग करना मनुष्यकों 
इतना शक्तिशाली, इतना निर्भाय बना देता है. कि ज्ञीवनमें कोई 
भी पदाथे अथवा खत्यु भी उसकी शान्ति भड् नहीं कर 
सकती । 





. भगवानपर ऐसा विश्वास होना आत्म-विश्वासका मूल 
है। ऐसे विभश्वाससे मनुष्य असम्भवसे असम्भव कार्यभी कर 
सकता है। मसीहने कहा है, “यदि तुममें राईके दानेके बरावर 
भी विश्वास है तो तुम इस पहाड़से कहो कि इस स्थानसे उस 
स्थानको हट जा, वह हट जायगा; और तुम्हारे लिये कोई काय 
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असम्भव नहीं होगा ।” विश्वासकी शक्ति ऐसी विशाल है। जब. 
हमने भगवानकों अपने अन्द्र पा लिया तव हमको कौन हिला... 
सकता है ? जब तक हम नाम, रूप और शारीरिक बातोंसे अपनी 
पहचान करते हैं, हमारी शक्तित भी परिमित रहती है और 
इसलिये हमारी सत्यकी द्वए्टि भी ढकी रहती है, क्‍योंकि प्रकाश. 
और अधघेरा साथ साथ नहीं रह सकते । में? का भाव महान. 











अधकार है जो आत्माकों ढक देता है। बुद्धिमान छोगोंने .. 
सत्य कहा है कि अहड़डारको अपेक्षा बड़ा और बलवान बैरी ल्‍ 
कोई नहीं है। द का 

जब तक हम अपनेको इस अहड्भार अथवा निम्न खाव- 
से पहिचानते हैं, हम माया अथवा अज्ञानताके ऊपर कभी नहीं 
चढ़ सकते। इस लिये हमको निम्न खभावकों उत्तम खभावमें 

समपंण करके वशमें करना चाहिये । हमको उत्तम स्वभावके 
अथवा अचन्तरात्माके वशमें, रहना चाहिये। सच्चा भक्त कहता 
है, “में नहीं, में नहीं, किन्तु तू है । में कुछ नहीं हूं । में क्‍या 
कर सकता हूं ? जितना शीघ्र मैं अपनेको तेरी इच्छा पर उत्सगी 
कर सक्कतू उतना कल्याण है।” ज्ञानी कहता है, “में.यह एरीर 
नहीं हूं। में इन्द्रिय नहीं हूँ। में इन पदार्थों में से कोई नहीं हूं। 
में वह हूं। में वह हूं ज्ञो निराकार, अमर अनादि, परिवर्तान- 


रहित है।” एक दूं त दृष्टि है, दूसरी अद्वो त; किन्तु दोनों एक ही 
लक्ष्यदी ओर ले जाती हैं । क्‍ 
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मसीहने दोनों भावोंकों अपने आध्यात्मिक ज्ञानको सिन्न 
भिन्न अवस्थाओंमे प्रकट किया है। जब उसने कहाः-- मेरी 
नहीं किन्तु तेरी इच्छा पूर्ण हो,” “तू मेरा पिता है, मेरा खामी 
है, में तेरा पुत्र हूं; तेरा सेवक हूं?, उसकी अवस्था भक्तके 
समान थी | जब, उसने कहा, “मैं और मेरे पिता एक ही हैं”, 
उभने ज्ञान-मार्गके अचलम्बीकी तरह अडू त भाव प्रकाश किया । 
एक दरशामें हम भगवानकों भिन्न पदाथे समभते हैं, वह उत्पन्न 
करनेवारा और रक्षा करने वाला हैं, सत्य पिता है, अपने 
निश्च-खभावक्नों परिम्तित जान कर, हम अपनेकों उसमें 


समर्पण करते हैं। दूसरो दशामें हम निम्न खभावके क्षेत्र 


कपर उठते हैं और भगवानके साथ समानता अनुभव करते 
हैं। दोनों दशाओंमें, हम सत्यकों वाह्याभ्यन्तर कहीं क्‍यों न 
देखे , हम. मजुष्यके अपूर्ण-दशासे ऊपर उठते हैं। 


जब हमको पूर्ण विश्वास हो ज्ञाता है कि ईश्वर ही केवल 
कर्ता है, राह बताने वाला है, सम्रस्त शक्ति जो हम में है उसीखे 
आती है और हम केवल उसके हाथमें यन्त्र ख्वरूप हैं तब 
हम इसी जन्ममें खातन्त््य प्राप्त करते हैं और कोई पदाथ 
हमको नडीं गिरा सकता। किन्तु अइसाव श्रमात्मक है। यह 
कहा जाता है कि देवता भी इससे छलछे गये और इसके वशमें 
आ गये । एक उपनिषतमें यह कथा है कि एक समय देवताओं ने 





७. अप. नर पल भर कहर पलक पक का चर भा चल 
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एक बड़ी विजय प्राप्त की, और अभिमानमैं आकर कहा, “यह 
विज्ञय हमारी है, हमने खय' इसको प्राप्त किया है;” सब अपनी 
शक्तिका अभिमान करने लगे । उसी क्षण उन्होंने एक आश्च- 
य जनक-मूर्ति देखी। ब्रह्मा, सब पदार्थों के कर्ता, उनके समक्ष... 
उपस्थित हुए; किन्तु उन्होंने नहीं जाना कि वे किसको देख 
रहे है, इसलिये वे एक एक करके उसको पहिचाननेके लिये. 

भेजे गये । प्रथम, अग्निदेव उस मूति के सम्मुख उपस्थित हुए... 
भगवानने पूछा कि, तुप्में कौनसी शक्ति है ? अग्निदेवने उत्तर... 
दिया, “मुरूमें समस्त विश्वकों भस्म करनेकी शक्ति है!'। भग- 
वानने कहा, “तब इस घासके तिनकेकों जलाओ।” किन्तु बेन... 
जला सके। तब वायुरेव आये। ब्ह्माने पूछा, “तुममें कौनसी 
शक्ति हे ?” “में इस सप्रस्त भू-मंडल को उड़ा सकता हूँ।” 
“तब इस घासके तिनकेकों उड़ाओ जो मैं तुम्हारे सम्मुख 
रखता हूं ।” उन्होंने प्रयज्ष किया, किन्तु सफझ मनोरथ नहीं 
हुए । अन्‍्तमें, देवताओंके राजा इन्द्र गये; और ज्योंही वे समीप. 
आये, उन्होंने जान छिया कि यह आश्चर्य जनक मूर्ति ब्रह्माके 
अतिरिक्त अर कोई नहीं है, जो समस्त प्रताप और प्रशंसाके... 
पाल हैं, उन्हींके प्रतापसे यह विजय हमको प्राप्त हुई। 














भगवानमें आत्म-समपेण करना ज्ञानका महा चिन्ह है। मे... 
मजुष्य, जो इस अहड्जारसे लिपटा रहता है, सदा दुखी रहेगा। 





्् श 








आत्म-विज्ञय । के ७ 
सकल पदार्थों के कर्ता समर कर, जो भगवानमें आत्म-समर्पण | 
करता है, केवल वही शान्ति प्राप्त करता है। अपने ज्ञीवण और | 
म्मों' द्वारा वह सगवानका आशीर्वाद प्राप्त करता है और दूसरों- | 
के लिये आशीर्वाद खरूप होता है, क्योंकि वह फिर खाथ-परता 
अथवा अज्ञानतासे कार्यो नहीं करता, किन्तु वह भगवानके 
हाथका प्रत्यक्ष यन्त्र हों जाता है और उसके समस्त कार्य . 


स्वर्गीय प्रेम और ज्ञानसे भर जाते हैं।.. शी 
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( ३६ ) 
“शक्ति”, अलछमोड़ा, ५ अक्त वर १६२० | 

भक्तिका-मार्ग--रामकृष्ण मठके प्रसिद्ध शिष्य स्वामी परमान- 
न्द्जीके अंग्रेजी पुस्तक 'पाथ आफ डिवोशन'का यह खतन्‍त्र 
हिन्दी अनुवाद है । पुस्तकके आरम्ममें खामी राघवानन्दुजीने 
छोटीसी पर ओजखिनी भूमिका लिखी है। पुस्तक अध्यात्मवाद 
लिये हुये है। किस प्रकार मनुष्य पवित्रता, स्थिरता, निभ यता- 
का अवलूमस्बन करता हुआ आत्म-सप्तप॑ण द्वारा उस अनन्त 
भक्तिकों प्राप्त करता है जिसे जानकर फिर कुछ जञाननेकोी इच्छा क्‍ 
नहीं होती है, इसका दिग्दर्शन विस्तृत रूपसे किया गया है| 
मातृभक्तिका उपदेश भी मनन करने योग्य है। अनुवादको भाषा 
भी अच्छी व मर्म स्पशीं हे । छपाई वगैरह सव खुन्द्र है । 


“हिन्दी बड़वासी,” कलकत्ता, १७ जनवरी १६२१ । 


अगश्नेज्ञीमें लिखों दी पाथ आफ डिवोशन'का यह हिन्दी 
अनुवाद हैँ. । यह पुस्तक प्रसिद्ध वेदान्त-प्रचारक खामी विवैका-_ 
नन्‍्द महाराजके एक शिष्पकी लिखी हो । इस पुख्तकर्म भक्ति, 
पवित्रता, स्थिरता, निर्भयता, आत्म-सम्रपण आदि विषयोंका 
अच्छी तरह प्रतिपादन किया गया है, कि किस उपाय और 
भावनासे भक्ति-र गर्म रख्षित होकर चरित्॒का गठन हो सकता 
है। पुस्तककी छपाई, सफाई तथा कागज बहुतही अच्छा हे | 
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न अर कल ओम मल 


पे ._ “सरखती” प्रयाग, माचे १६२१ 


पा भक्तिका मार्ग--खामी परमानन्दने दी पाथ आफ डिब्होशन' 
ते नामकी एक छोटी पुस्तक अ श्र ज्ञीमें लिखी है। आपने अमरोका- 
में हो उसको प्रकाशित किया और वहीं उसका प्रचार भी हुआ | 
उसी पुस्तकका यह हिन्दी अनुवाद है। पुस्तक बहुत अच्छी है। 
ख्वामीजीने भक्तिका मार्ग बहुतही अच्छे ढंगसे समफाया है। 
अनुवादकी भाषा मनोहर और सरल है । ल्‍ 


“प्रभा” कानपुर, मई १६२१ | 


भक्तिका मार्ग--यह पुस्तक श्रीखामी परमानन्द प्रणोत 6 
9860 0 0९ए०४७४०॥ (दी पाथ आफ डिवोशन) का हिन्दो अन्न 
वाद है। खाप्री परमान्‌ श्रीरापक्ृष्ण मिशनके एक सुप्रसिद्ध 
कार्य कर्ता हैं। उन्होंने इस पुस्तकमें वेद्ान्त-विषयका प्रतिपादन 
किया है । इसे पढ़ कर पाठकोंकी भक्ति-बृत्ति जागृत होतो है । 
इसकी भूमिकासे विदित होता है कि सूल प्रन्थके अमेरिकामें पांच... 
संस्करण निकल चुके हैं। छपाई साफ । अजुवाद खतन्‍त्र है। 
भाषा भो ओजखिनी है। पुस्तक संग्रहके योग्य है । 


. दैनिक 'भारतमित्र' कलकत्ता ता० १२ जुलाई १६२१। 


(२) जीवन और स॒त्युका प्रक्ष | मूल पुस्तक “दो पोब्लेम आफ 
लाइफ एण्ड डेथ” अग्रेजोमें है जो अमेरिका पृवासी श्रीखामी 





| 
. 
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( ४१ ) 
धरमानन्दकी रचना है। इसका यह हिन्दी अनुवाद है। जीवन, 
मरण, प्रारब्ध, पुनर्जेन्म, स्तोत्थान आदि विषयोंकी से ह-स्लिग्ध 


चर्चा है। अचुवाद भी हादिक है और पुस्तकका विषय मनन 
करने योग्य है । 


'कलकत्ता-समाचार' कलकत्ता | ता० १६ ज्ञुछाई १६२१ 


“ज्ञीवन और झत्युका भश्न” यह पुस्तक अमेरिकाके राम- 
कृष्ण मिशन वेदान्त केन्द्रके अध्यक्ष स्वामी परमानन्द्के “ ॥९ 
0700]07 ०0 ॥8७ ७00 8७900 ? न्ांमऋ पुरुतकक्नता अनुवाद 
है। इसमें बड़े अच्छे ढंगसे खुन्दर ओर सरल भाषामें भक्ति- 
माग का मर्म समक्ताया गया है। पुस्तक पढ़ने योग्य है। 





२ 
छः 
््प्ै 

नटीं 





] 
। 
४: 








इस सीरीजके निकालनेका झुख्य उद्द श्य साहित्य सेवा है 





२ आस्म्ममें केवछ ॥| आठ आजा प्रवेश फो भेजकर अपना नाम 
स्थायी-ग्राहकोंमें दुज करालेनेसे सीरीजसे निकलनेवाले एव 
निकले हुए सब श्रन्थ पौनी कोमतमें दिये जायगे॥।....... 


प्रवेश फी वापस नहीं दो जायगी | 





| 
] 





४ इस सीरीजसे हर प्रकारके उत्तमोत्तम अ्रन्थ धामिक, सामा- 


५ पु ट ) 


जिक, राजमेतिक, शिक्षाप्रद्‌ उपन्यास, गढप, प्रहसन, नाटक 
[दि २ देशकालके अनुसार प्रकाशित किये ज्ञाय गे 


७५. पुस्तक निकलनेकी सूचना स्थायी-आरहकोंकों १० दिन पूर्व 
दी जायगी, तदुपश्चात्‌ पुस्तक उनकी सेवा पौनी कीमतमें 
ची० पी० द्वारा भेजी ज्ञायगी। 


| 
| 
| 
॥ 
| 











६ यद्यपि जन साधारणके लिय॑ प्रवेश फी ॥ आठ आना मात्र... 
है, किन्तु राजा, रईस और प्रतिष्ठित व्यक्तियोंसे उनके सम्मा- 
नाथ प्रवेश फी अधिक होगी | उनके लिये प्रवेश (फी क्या 
होंगी यह उन्हींक्की रुचिपर निर्भार है। 


। 


)) 


डे 





( ४३ ) 
७ पुस्तकें प्राह्मय ओर उपादेय होंगी | 


अवतक इस सीरीजसे निम्न लिखित अन्थ प्रकाशित हो चुके 
हैं ज्ञिनका हिन्दी-संसारमें बड़ा आदर हुआ है। 


१ भक्तिका मार्ग--मानव-चरिलकों उन्नत बनानेवाला अत्यु- 
त्तम आध्यात्मिक पुख्तक। पुख्तककी उपयोगिताके विषयमें 
केवल इतना ही कहना पर्यात होगा कि अमेरिका देशमें घूल 

पुस्तकके अदप समयमें पांच संस्करण निकल गये हैं और इस- 
का अजुवाद फ्रश्व भाषामें भी हो गया है। सूदय ॥| डाक व्यय 
पृथक | 


४२ जीवन और झुत्युका प्रक्ष--भावपूर्ण और शिक्षाप्रद आ- 


ध्यात्मिक पुस्तक है। पुस्तक मनन एवं संग्रह करने योग्य है 


मूल्य ।८] डाक व्यय पृथक । 
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